
 

Dosenwerfen 

 

Inhalt: 

• 10 Dosen 

• 3 Bälle 

• 1 roter Ordner mit Baderegeln 

• 1 blauer Ordner mit Eisregeln 

• 1 Malervlies-Zuschnitt 

  

Aufbau: 

Die Dosenpyramide wird von 1-10 aufsteigend aufgestellt. Legt die Unterlage 

auf den Boden unter / hinter den Dosen, damit sie nicht immer auf den 

Boden fallen.  

Achtet beim Aufbau auf einen geraden, wackelfreien Untergrund. Die Dosen 

verbiegen sich schnell – bitte achtet darauf, dass die Kinder nicht mit zu großer 

Wucht die Dosen abwerfen. Es empfiehlt sich einen festen Hintergrund zu 

wählen, damit die Bälle nicht zu weit fliegen oder verloren gehen. 

 

Spielablauf: 

Jedes Kind hat nun 3 Würfe, um alle Dosen abzuwerfen. Jede Nummer 

entspricht einer Bade- oder Eisregeln in der Mappe. Das Kind muss nun die 

abgeworfenen Nummern mit dem Symbol der entsprechenden Baderegeln 

erklären. Hierbei darf das Kind selbstverständlich von einem älteren Kind oder 

der Spielleitung unterstützt werden. Ziel ist es, alle Dosen runterzuwerfen und 

somit auch alle Baderegeln anhand der Symbole zu erklären. 

 

Alternativer Spielablauf: 

Wenn viele Kinder mitspielen, wird es manchmal langwierig, wenn alle 

Baderegeln je nach Dosen genannt werden sollen. Die Kinder können auch für 

die jeweilige Anzahl an Dosen, die insgesamt auf dem Boden liegen, die 

zugehörige Bade- bzw. Eisregel nennen.  

(Beispiel: Das Kind wirft 3 Dosen ab, also soll es Baderegel 3 erklären. Beim 

zweiten Wurf trifft es noch 4 weitere Dosen, dann muss Baderegel 7 erklärt 

werden, weil insgesamt 7 Dosen getroffen wurden) 

  


